- Regenera
¢ Rio DoCe

Uma narrativa das Culturas de
Regeneracdo no Rio Doce




E o Rio Doce nosso campo de
estudos e atuacao.

Interessa-nos processos socioculturais em
diadlogo com os saberes tradicionais dos
povos do Rio Doce.
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Realizamos os “Didlogos
Integrados da Foz” em 2016.
Objetivo: entender desafios,
mapear potencialidades e criar um
espac¢o favordvel ao didlogo
intercultural necessdrio para
mover processos regenerativos
para os danos nos territérios
atingidos.

Linguagens: teatro, palhacariaq,
jogos, educacao patrimonial e
danca.
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O Festival Kege.mm Rio Voce

Foi um chamado aberto para colocar em
acdo e cocriar solugcoes para um desafio
comum: a Regeneracdo do Rio Doce!

QUAL E O CAMINHO?

Festival
&’ Regenera
R|o Doce

TODOS APRENDEM E COCRIAM
CAMINHOS PELA REGENERACAO

FLUXO DA _
PRGGRAMACAG

ARTE, CULTURA E

CELEBRACAC

COMUNICA(;AOE

MIDIAS LIVRES

EDUCACA ACE
ANCESTRALIDADE
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FUNDO REGENERA

\(<

Em campanha de financiamento coletivo
captamos para o Festival Regenera

R$ 45.138,16.

Aplicando principios de abundancia e
oferecendo toda mao de obra de forma
voluntdaria conseguimos economizar

R$ 22.940,00.

ew quatvo encontvos coletivos abevtos
G comuUnidade decidimoS coletivamente
aglicar o excedente em tvés agdes

R$12.500,00 - Chamada paro
pequenos projetos locais

R$10.000,00 - 20 Encontro Ancestral
R$440,00 - Despesas contdbeis

PTOJQ'\'OQ agoiadoS gelo {undo

e Festival Cultural e Ambiental na Rua do Rio Preto
e Arenadojo educacdo e jiu-jitsu

e Nucleo Povoacdo - Atelhier artistico de Serigrafia
e Caboclos Para o Planeta - canoa havaiana

e Cantinho da Arte

e Congo Vivo

e Descubra Regéncia

e Programa Passaporte Cultural



CENTRO CULTURAL CASA ROSA

(2016-2018) Centro Cultural Casa Rosa. Espaco
formativo e museoldgico. Aulas de arte, idiomas,
teatro, musica popular, ceramica, painéis,
ilustracao, cineclube, etc.
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b ENCONTROS OB CULTURA ANCESTRAL
NA COMUNIOAOE INOIGENA Ot AREAL
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Novembro/2019
Aldeia de Areal

Foz do Rie Dece / ES
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InsCreva-se e saiba mais em: wikiriodoce.org/enconfroancestral

niCiativa e organizacae:
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E evento é resultado da parceira da comunidade de Areal e
Regenera. Em 2024 o evento mudou o nome para Encontro
de Cultura Indigena de Aldeia Areal, passando ser um
encontro realizado pela comunidade com 0 nosso apoio.

B° ENCONTRO DE
CULTURA INDICENA

?Reﬁenera
s Rio Doce Aldeia Botocudos de Areal, Linhares ES
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0IEUSAO. CTICLOCARAVANA
PELA BACIA 90 RI0o %ockE

Carregando os saberes do festival nas bicicletas...

O Grande Ciclo levou arte e comunicacdo pelas
escolas publicas e privadas localizadas na bacia
hidrografica do Rio Doce de Regéncia a Mariana.
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Sitio Ponto de Equilibrio
Retomada Quilombola de Corrego
Angélica, Concei¢ao da Barra.
Agrofloresta com boas praticas
ecoldgicas, sem irrigagao

Ciclos. da
Aroeira
Em 2018 iniciamos uma
série de mobilizagoes e
mapeamentos na planicie
costeira, com objetivo de
articular uma rede de
producao de Oleos
Essenciais para o
cuidado da saude
comunitaria e como
alternativa de renda nos

Sao Mateus
®

Nativa

Associagao dos
Produtores de Aroeira
do Espirito Santo, em Nativo

\//
Vila Tapuia,
Barra Nova Norte

\//

Sitio Sao José,
em Nativo

Rota da

Aroeira

na Planicie
Costeira do Rio
Doce - ES
A Planicie Costeira do Rio Doce é
a maior regiao produtora de
Aroeira do Planeta.

A Associagdo Nativa é responsavel pelo
selo de INDICAGAO DE PROCEDENCIA
da Aroeira no ES

A Vila Tapuia é um espago
regenerativo que promove caravanas
cientificas e turisticas apresentando

as hoas praticas no territorio

0 Sitio Sao José é um Nucleo de
agricultura familiar que produz
Aroeira agroecoldgica

territorios atingidos pelos
rejeitos de mineragao

langados no Rio Doce. A Nativa da Foz fomenta a
produgao de fitoterapicos com

base nos oleos Essenciais

\ &
Nativa da Foz,
em Barra Nova Sul

\//

Comunidade
de Campo Grande

Na comunidade de Campo Grande
vivem Povos dos Manguezais, que
cultivam Aroeira

Além de Oe de Aroeira a rede também produz
OE de Baleeira, Almescla, Capim Limao,

A ROTA DA AROEIRA f0T um
ENCAMINHAMENTO 90S CICLOS. € A
tESTA 0T UM ENcoNTRO 0A ROTA

0 Jardim Regenera é um espago socio-
biodiverso que oferece experiéncias
sensitivas com plantas, potes e filtragem
de agua, na Foz do Rio Doce

A\ f}«
Jardim Regenera,
o em Regéncia

A\ fi
Etnomedicina

Tupiniquim, em Aracruz 0 Etnomedicina Tupiniquim desenvolve estudos e

praticas em Agrofloresta e fitoterapicos na Aldeia

\ /4 Pau Brasil

Aldeia Guarani '3

Nova Esperanga, ey Na Aldeia Nova Esperanga sdo desenvolvidas
Iz Aracruz L boas nraticas aaroflorestais. estudos com



: FESTA DA AROEIRA
Convite CELEBRA MUDA

4 e 5 de marco em Regéncia Augusta
2023
Convidamos os parceiros e parceiras da ROTA

DA AROEIRA e EMREGENCIA e outros/as
interessados/as, para encontro de celebragao
com reflexdoes sobre o potencial da AROEIRA

no turismo e nas finan¢as regenerativas, na

regiao da Planicie Costeira do Rio Doce.

@ Degustacao Cerveja de Aroeira

Confirme sua presenga 027-998695005

Rede Rota da Aroeira
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" de Equilibrio
*e . |$|

&aNATIVA ¥ *FL@IE@

@ ooz AROVNTIRRA AT ©°IO Incaglsy

MUDA il Fernanda Keretxu e
APESCAMA Marcelo Guarani

4 i

b



e AR

NTo Ot
UISA, OESENvokme
I;?Ezgu‘ros € GERACAO OB RENOA NOS
CICLOS VA AROEIRA

A madeira da aroeira & Medici-
nal. suas cascas séo base para
extratos fitoterdpicos Indicados
como  cicatrizante, anti-infla-
Mmatorio e antisséptico topico,
Para uso ginecoldgicg, aprova-
dos pelo Ministério da Saude
ade, dependends
anejo aplicadas
genético uma
5 anos: pode Produ-
+ E uma planta
. Oducdo pode
i planta,

Alta produtivi
das técnicas de
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Ciclos da Aroeira
Schinus terebinthifolia
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Ferramenta de difusdo de saberes:
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Etnomedicina Tupinikim
e saude ginecologica

W NVAVAVAYZ

A aroeira é uma das plantas brasileiras muito conhecida
por suas propriedades medicinais no tratamento de
doencas e problemas ginecologicos.

Q H4 muitos anos, os povos indigenas se

- relacionam com essa planta para tratar
infecgdes, problemas flingicos, cuidar de

ferimentos e irritagoes. Muito utilizada para

coceiras e irritagdes na vulva e no pénis, para

(a; cicatrizagdo de ferimentos, sendo muito usada

nos pés parto para cuidar da vulva e de

laceragdes.
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Essa relacdo de uso na ginecologia natural perpetua até
hoje, 0 uso da entre-casca do tronco e galhos para infusoes
de banho de assento, e a ingestdo para alguns casos
especificos sdo ainda muito praticados. As folhas e os
frutos também podem ser utilizados nos preparos
medicinais, potencializando o uso dessa planta na nossa
saude intima. Outras formas de cuidados ginecoldgicos, é o
uso do hidrolato aplicado diretamente sobre a regido, o
oleo essencial diluido em 6leo de coco ou em outros 6leos
vegetais indicados, aplicado sobre a regido da vulva (Parte
externa) e no pénis, e a vaporizag¢do uterina.

DA AROETIRA 1005

Cultura e

Educacdo Popular em Saude (8 pdginas) construida em
didlogo com as instituicoes parceiras. Reunimos nele

sociedade civil

organizada,

indigenas, instituicdo

puUblicas e empreendimentos sociais diversos.

,Destilacdo de
v Oleos Essenciais
# | por arraste a vapor
3 O Oleo Essencial
é a Alma da Planta.

A personalidade,

principios ativos
e cheiro especificos.

2. 0 vapor passa 3.0 condensador

1 resfria o vapor,

pela : -

dorna com plantas / \ transiormando
arrastando os -~ Qm liquido

pr1nc1plos
ativos volateis \

N ﬂ

Fiiorma (N7
4(£

acaldeira |
_transforma \
Agua em Vapor [yp>-8

4, produzindo Oleos
Essencmls e Hidrolatos,

6 que se dividem no funil

separador

Iniciativa ,,_.r:ra\ﬂ.

Re genera o
Q Ruo Doce Jaf(!%g

R,mgl)obe

Rede envolvida

@ ETNOMEDIKINA

AROMATERRA
BEM ESTAR E CONSCIENCIA
natural & terapéutico

5.2 NATIVA

ASSOCIAGAO DOS PRODUTORES DE
AROEIRA DO ESPIRITO SANTO - NATIVA

TUPINIKIM

Agroecologia V
Sitioas w

Sao, f "~ NATIVA DA FOZ

Jose
#s
4e]ei0  ppEscAMA

In Ca(vSli
Instituto Capixaba de Pesquisa,
Assisténcia Técnica e Entensdo Rural

Conteddos: Hauley Valim, Lurié Damiani e Barbara Tupiniquim
Revisdo: Flavia Ramos



No Carnaval da Feira da Vila Mdaica N d B
Mesira de Arie Neif de | eﬁsr T
duarde de Almeida

A

Chﬁfgcgiq-fl’ama'r em Regénci

artista premiado
pela Bienal Naif do
Sesc de Sdo Paulo

Sdbado. domingo e
segunda-feira de Carmnaval,
no Espaco Tamar, em
Regéncie, logo apds a
soltura de tartarugas

Ceramistica em
Regéncia Augusta na

FETRA DA VHA
MAGICA

Sibado, domingo e segunda-feira
de carnaval, no Espaco Tamar, apas
a goltura de tartarugas.

tEIRINHA OA VILA MAGICA

Em 2018 e 2019 mobilizamos iniciativas que retratavam um
movimento local autonomo de regeneracdo de renda dos
danos do rompimento da barragem. A feira foi muito
prejudicada pela pandemia. Posteriormente reunimos este
coletivo e outras iniciativas no site EMREGENCIA

s3bados no
Espace Tamar,
apos a soltura
de filhotes de
tartaruga

Bonés Regéncia *’ »*

Augusta na

*‘-Feira da ‘Vila ﬂ\’(égica

FITOTERAPICOS, BOA MUSICA, BOA COMIDA,
_ PLANTAS SUCULENTAS, ARTESANATO, ROUPAS, E
OUTRAS PRODUCOES LOCAIS

Todos os sdbados no Espaco Tamar,
apos a soltura de filhotes de tartaruga

WATU ABELHAS SEM FERRAD EM
\ : REGENCIA AUGUSTA NA

y FEIRA ‘Dj@ VI1A
\ MAGICA
boa musica, comida e outros produtos locais,

todos os sabados, as 17hs no Espago Tamar,
logo apds a soltura de filhotes de Tartarugas

FLOR DE RIO FITOTERAPICOS
EM REGENCIA AUGUSTA NA

FEIRA DA V1A
MA

BOTA DE AREIA

FITOTERAPICOS
BOA MUSICA, BOA
COMIDA, CERVEJA

RTESANAI

(Cerveja Artesanal em
‘Regéncia Augusta na

‘Feira da “Vila
Magica




fnt Principal 7 Sobre a Plataforma Il Encontre Y Faga Parte & Fale Conosco

(2022) Plataforma de Turismo de Base
Comunitaria com objetivo de dar visibilidade

e conectar o publico as iniciativas locais da
comunidade

AQui voceé encontra projetos

Descubra o potencial da Vila Magica | Regéncia Augusta, Espirito Santo.

Navegue pelas categorias principais:

Produtos Projetos Servicos

.
E Em
fﬂ\ ;E'eyéfql_:.«'ﬂ
Produtos

Meraki Macrame '«

Rua da Praia (Loja)

Watu Meliponario @ Feito com Jeito / S
Rua Congo De S3o Benedito Artesanatos ¥ !
Regéncia Rua Rio Preto s/n Regéncia Botdo de Areia &

Eu Amo Regéncia Loja Rodrigo Caliman Arie
i em Madeira ¥
Rua Rio Doce )

i Em
Regéncia

T ER AR
i

Produtos

Meraki Macramé = CPP Extreme Regéncia &
Rua da Praia (Loja) Porto de Regéncia

Grupo de Costura Pimenta Nativa Hostel Um Lugar &

L Rua Regéncia Augusta s/n (proximo a

Rua Espirito Santo pizzaria Arte e Tempero)

ps://emregencia.com.br/item/cpp-extreme-regencia/
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Olhos do Sol

Teeris

25

Povos e Comunidades

Parcerias pela Regeneragao Mineragao
Tradicionais Cuem poe 50 SOMar 3 GNSe FOWSS will 3 morianhe
oo garantr z

0 Tempo das .ﬂguas.,, Pensar Global = Agir Local Vinculos Afefivos Ancestralidade
Pensar Local = Agir Global

JOGOS EWCATIVOS

Desenvolvemos trés versdes do Jogo do Rio Doce, que articula histéria,
atores, territérios, culturas e danos sobre o rompimento da barragem e
processos regenerativos. A ultima versdo foi apresentada em Londres, a
convite da LUSH Summit

— sam conheca B
o Qisais 880 &3 curas disponiveis?

tirefios?

Baralho da LAMA Baralho da RESILIENCIA

Cartas com fatos de impacio positivo

Cartas com fatos de impacto negativo




EncoNTRO
TRUTIFERO

Retomada das agoesS do ?\eﬂenem Rio Doce
degois da gandemia com o tema inancas
veﬂenemﬁvas e woedasS Sociais

€5 MUDA

¢; Regenera
¢& Rio DocCe

Consolidac¢éo do CSAA
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O Prémio Bigud de Sustentabilidade é uma
iniciativa da Rede Gazeta (filiada Globo), com o
objetivo de divulgar, valorizar e incentivar boas
praticas de recuperacdo e preservacao dos
recursos naturais no Espirito Santo. O Regenera
Rio Doce foi premiado na categoria Sociedade
Civil, sendo destacado o papel do Jardim
Regenera enquanto espaco de arte educacao.
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Lel das Ondas da
Foz do Rio Doce

Os Direitos da Natureza e o protagonismo do
Surf na conservacao dos Ecossistemas Marinhos

B

S

§ Criacdo de Comité
- Dia 22 de marco as 14h
no Centro Ecolégico de

- Regenera
) ¢» Rio Doce




PREMIO 1015

PONTO DE MEMORIA

Z

PONTOS 4
Mer. or;

PREMIO
PONTO DE CULTURA 1015

v

GOVERNO FEDERAL

MINISTERIO DA
CULTURA - -

UNIAO E RECONSTRUCAO



RECONHECIMENTO

PROGRAMA
BRASILEIRO
RESERVAS
DE SURF

RESERVA
) NACIONAL

DE SURF REGENCIA




O Jardim Regenera € um espaco cultural criado com o
objetivo de organizar, sistematizar, ampliar e difundir os
saberes e fazeres acumulados nestes quase dez anos
desde o rompimento da Barragem de Fundao. Receber
mestres/as dos saberes, oferecer atividades continuadas,
visando o desenvolvimento cultural e natural em ambiente
desafiador por contaminacao de metais pesados.

E importante para o Municipio de Linhares e para o Estado
do ES ter um Ponto de Cultura e Memoria referéncia neste
tema de importancia historica, sociologica e ambiental no
Brasil.




Espaco para Experiéncias Sensitivas
diversas, com finalidades pedagogicas
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Dialogos com diversos
segmentos da
sociedade. Projeto
| Quilombola OCDOCE.

Jornada pedagdgica

& para docentes da Escola
SESC. Atletas surf mirim.
Grupo de pesquisa da
= poés-graduacao em
' geografia da UFES.

e \;‘ I Coletivo da educagao
" 75 | amblental da UNIRIO.
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Intercambio de Troca de Saberes com os
Indigenas da Aldeia Guarani Nova Esperanca

do municipio de Aracruz.
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Para saber mais:

Instagram
@regenerariodoce
@hauley.valim
@coletivo ceramistica

SITE

https://regenerariodoce.org.br/
https://regenerariodoce.org.br/jardim-regenera/
https://emregencia.com.br/

RELATORIAS COMPLETAS
https://regenerariodoce.org.br/relatoria-aberta-2021/

CURRICULO PROPONENTE
https://drive.google.com/file/d/TboN4eMFtyvLqrzfdiPVB
OWQOcAjJjmLhu/view?usp=drive_link

Parceiros

= Regenera

@ water

=1 )
& lab Basif




