
A ASSOCIAÇÃO SAÚVA, ALÉM DE GERAR FOMENTO, VISA CONEXÕES,
TROCAS E A ESTRUTURAÇÃO DE UMA REDE QUE POTENCIALIZE O
FLUXO ENTRE OS PROJETOS QUE A COMPÕEM; E VEM TECENDO AS
SINERGIAS ENTRE AS INICIATIVAS, GERANDO COOPERAÇÃO,
FORTALECIMENTO E MAIOR ABRANGÊNCIA, COMO NUMA REDE DE
MICORRIZAS.

ESTE DOCUMENTO TRAZ AÇÕES PRATICADAS E SUGERIDAS PELAS
PRÓPRIAS INICIATIVAS. MAS É UM DOCUMENTO EM MOVIMENTO!
ENTÃO  CADA INICIATIVA, A QUALQUER MOMENTO, PODE E DEVE
SUGERIR TROCAS QUE CONTRIBUAM COM O PROPÓSITO DESSE
MOVIMENTO ESPIRAL QUE NOS TORNA REDE. 

Abertura de conta das famílias e equipe no banco
solidário;
Venda de terra compostada na moeda Alegrias;
Realização de feirinhas solidárias e abertura do
espaço da escola para a Cozinha Solidária; 
 Ampliação da compostagem com o modelo Terra
Orgânica.

CASA JOÃO DE BARRO

MAPA DE
SINERGIAS

A FORÇA DA SEMENTE

Apresentação do Documentário
Nhemongarai nas escolas que compõem
a Rede (e em espaços educadores)
como forma de valorização da cultura
indígena.

Troca de experiências sobre:
organização de feiras e comercialização
direta; 
associativismo e gestão coletiva; 
agroecologia, cultura alimentar, educação
popular, artesanato rural, construção
ecológica e tecnologias sociais.

AMANU

Oferta de cestas aos integrantes da
Muda;
Desconto no óleo de cannabis para
a rede Muda.

ARANDU

CEM
SERRA DA MISERICÓRDIA

Troca pela experiência com a Cozinha Solidária e
Coletiva, que promove soberania popular territorial,
com a produção da alimentação escolar e
fornecimento de alimentos em transição
agroecológica; fonte de geração de renda e
envolvimento territorial.

COLO DA MONTANHA

Espaço da escola disponível para
encontros;
Troca de experiência nas áreas: relação
criança-arte-natureza, metodologia de
trabalho e envolvimento da família na
educação comunitária.

ARTE NA TERRA

Abertura do espaço educador Fazenda São Luiz para
atividades diversas;
Oficinas de formação em educação ambiental e agroflorestal,
dinâmicas com a natureza, trabalhos com arte e meio
ambiente;
Promoção de vivências como a Imersão Arte na Terra.

ATIVISTA
ALICE WORCMAN

Oficinas de
PANCS.



GRUPO PEDRAS

Promoção de rodas de conversa com os temas: 
Astrologia botânica;
A Influência do sol e da lua na agroecologia ou na implantação de
agroflorestas; 
A importância da astrologia na educação: ciência e sensação ou
ciência e filosofia.

Oficinas e atividades educativas sobre os temas
racismo ambiental e religioso, educação antirracista e
gestão de terreiro;
Contação de histórias e oficinas lúdicas sobre heroínas
da história não contada do Brasil;
Espaço de 250m2 no RJ para reuniões, vivências e afins.

ESCRITÓRIO DA MATA
Metodologia "Formação
Cidadã";
Receber interessados da
Rede para formação
pedagógica.

EDUCAR+

Parceria com a Casa João de Barro no Ponto de
Cultura Cirandas para captação de recursos a
partir de editais.
Apoio do Quintal Mágico com informações
relevantes para solicitação de certificação CEBAS,
que é o Certificado de Entidade Beneficente de
Assistência Social. 

CIRANDAS

CONFRARIA DA HORTA

INSTITUTO OURO VERDE

Intercâmbio dos alunos em projetos parceiros;
Priorizar as iniciativas da Rede no fornecimento de produtos e
serviços para a escola (como a Confraria da Horta, Amanu e
Teia da Terra na educação alimentar);
Abertura da feirinha INOV para as iniciativas da Rede; 
Sinergia com a Ujima na Cozinha Viva para alunos, funcionários
e comunidade;
Troca de experiências sobre a Escola Verde (aulas de
agroecologia, alimentação saudável e gestão de resíduos);
Troca de esperiência sobre autogestão numa  organização
educacional.

Assessoria para formação de CSAAs;
Possibilidade de imersão e vivências agroecológicas
no Sítio Rainha da Floresta;
Oferta de cestas agroecológicas na plataforma.

ATIVISTA
GABRIELA LABORDA / CHAT21

Disponibilidade para falar sobre a inclusão de crianças
com deficiências;
Compartilhar cartilhas sobre inclusão de crianças com
deficiência;
Interação com o grupo SouAfeto (Arandu) que atende
mães de crianças autistas.

ATIVISTA
DÉBORA SARAIVA

Oferta de oficinas musicais
através de ritmos
afrobrasileiros;
Formação em educação
inclusiva.

COMPOSTAGEM 
TERRA ORGÂNICA

Promover encontros online que incentivem a
troca sobre compostagem;
Consultoria individualizada;
Pagamento em MUDA proporcional aos resíduos
orgânicos compostados.



PAFE

Sensibilização dos
participantes do PAFE
Paraty para apoio a moeda
Alegrias.

Sinergia com o CEM – Serra da Misericórdia, em atividades
artísticas e aulas de teatro e agroecologia;
Colaboração nos eventos no escritório da Mata como exemplo o
Encontro de Jovens no Centro de Tradições Ilê Axé Egi Omin;
Parceria com o Colo da Montanha, Educar+, Jornada da Mata,
Arandu, Laboratório Terra Orgânica, CSAA Confraria da Horta
para potencialização de suas ações e fortalecimento da Moeda
Muda;
Compatilhamento de experiência com o INOV no projeto Moeda
Ouro Verde.

MUDA OUTRAS ECONOMIAS

Fazenda São Luiz (São Joaquim da Barra/SP), com experiências agroflorestais,
aberta à visitação, encontros e trabalhos voluntários;
Troca de experiências, aprendizados e ferramentas na gestão, produção e
comercialização de produtos agroecológicos.
Conhecimentos sobre desenho, implantação, manejo e condução de
agroflorestas, a partir de rodas de conversa virtuais ou presenciais;
 Assentamento Sepé Tiaraju (Serra Azul/SP) como espaço de trocas de
experiências, vivências e voluntariado;
Promoção de Mutirões agroflorestais em áreas das iniciativas da Rede Saúva.

MUTIRÃO AGROFLORESTAL

ATIVISTA
MÓNICA CALDERÓN

Interação com ATIVISTAS novatos; 
Articulação do Curso da Vera Froes em Paraty;
Articulação de visitas ao Educar + e CEM.

Oferta de vagas nos cursos Plantio Orgânico e
Agricultura Urbana, e nos Ciclos de Estudo
'Saberes da Terra' (RJ); 
Laboratórios Confluentes com CEM, Muda,
Escritório da mata e Compostagem Terra Orgânica.

JORNADA DA MATA

Interesse em receber iniciativas da área da educação
para vivências pedagógicas com a comunidade da Foz
do Rio Doce (oferece acomodação e cozinha aberta);
Compartilhamento de saberes sobre conservação e
regeneração das ondas de Regência;
Compartilhamento de saberes sobre destilação de
óleos essenciais e plantas aromáticas.

ATIVISTA
HAULEY VALIM / JARDIM REGENERA

Abertura de conta na Rede Alegrias para os
colaboradores e famílias;
Compartilhamento dos conhecimentos
adquiridos sobre compostagem comunitária.

JARDIM DO BEIJA FLOR

ESCOLA WALDORF
MICHAELIS

Trocas com Quintal Mágico;
Intenção de interação com o CEM.



Priorizar as iniciativas que compõem a
Rede na compra de insumos para a
Cozinha Viva; 
Oficina culinária com PANCs.

UJIMA

TEIA DA TERRA

Auxílio na criação de modelos sustentáveis de distribuição de
alimentos e na estruturação de iniciativas de segurança
alimentar e desenvolvimento rural;
Compartilhamento de experiências em Saúde Integral incluindo
Terapia Comunitária, Yoga, Chi Kung, Biodança e Cantoterapia.

Projeto que dá sequência ao Solo em Rede, a Trama
fará novas conexões, ramificando o contato com
agricultores de outras regiões, a fim de conhecer e
compartilhar saberes e sabores; e colher informações
para outros programas de apoio ao produtor rural e à
alimentação saudável.

TRAMAS CANAVIEIRAS

Doação de absorventes reutilizáveis;
Oficinas de UPCYCLING nas escolas;
Intercâmbio Cultural;
Participação em feiras da Rede;
Visitas guiadas ao Remexe e ao Centro
Cultural Lá da Favelinha.

REMEXE

Conhecimentos e metodologia utilizados
pela Rede Alegrias na construção da
moeda social e do banco comunitário;
Fortalecer a circulação da moeda social
(Cozinha Solidária).

REDE ALEGRIAS

Espaço disponível para encontros;
Comercialização de produtos durante os
eventos e no Mercado Fundição;
Participação nos eventos culturais e cursos;
Oferta de convites para shows e peças
realizadas no centro cultural.

PLANTE RIO /
FUNDIÇÃO PROGRESSO

Doação de adubo orgânico;
Partilha de saberes
quilombolas.

QUILOMBO 
MATO DENTRO 

Indicação de profissionais; 
Orientação para regularização, cumprimento das
normas e leis para instituições de ensino;
Troca constante de conhecimentos transversais aos
tópicos de educação e da escola.

QUINTAL MÁGICO

VIRIDIS
Curso de plantas medicinais;
Consultoria na implementação de hortas medicinais,
jardins aromáticos e agrofarmácia;
Gestão em pequenos negócios de fitoterapia e
fitocosmética.


