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Guia Terra Orgéanica de
Compostagem Comunitaria

A Associacao Laboratério Terra Organica € uma ONG que visa promover impacto
socioambiental positivo através da compostagem comunitaria de residuos
organicos, da agroecologia e de atividades educativas, artisticas e culturais ligadas a
saude integral, ambiente e sustentabilidade, na defesa e no fortalecimento dos
direitos humanos universais para todos os povos.

O Guia Terra Organica de Compostagem Comunitaria € um material pedagogico que
faz parte de nosso ciclo de capacitacao e tutoria para a implementacao de novas
centrais. Visamos com esse material explicar, de forma simples e sem complicacoes,
0 passo-a-passo para a implementacao de um patio de compostagem comunitaria
de pequeno porte, desde a definicio do espaco, até a montagem e manejo das
leiras de compostagem, o envolvimento social e o registro dos dados, de forma
auditavel, em nossa plataforma.

Frisamos que as informacoes aqui elaboradas devem ser adaptadas a cada contexto,
a depender de aspectos ambientais e sociais envolventes, da quantidade e da
qualidade dos residuos coletados, da disponibilidade de insumos e das
caracteristicas das comunidades que se empreitam na jornada. Como tudo que
queremos bem, a compostagem é um processo que exige responsabilidade,
cuidados e dedicacao. Cultivando essas virtudes e misturando-as com muito amor e
alegria, com certeza terdo um composto que faz brotar e frutificar a vida.

Boa jornada!

Q>
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Guia Terra Organica de Compostagem Comunitaria

Compostagem
Comunitdria

A compostagem comunitaria € mais do que uma técnica para transformar residuos
organicos em adubo, ela é uma poderosa ferramenta de conexao entre as pessoas e
de regeneracao do ambiente em que vivemos. Ao adotar a compostagem como
pratica compartilhada, criamos espacos onde moradores de diferentes idades,
histérias e origens se unem por um objetivo comum: cuidar da Terra, das relacoes e
da saude coletiva.

Esse tipo de iniciativa promove nao sé a reducao do desperdicio e a recuperacao do
solo, mas também o fortalecimento dos lacos sociais. O trabalho em grupo, os
mutirdes, os encontros e os momentos de troca transformam o patio de
compostagem em um ponto de encontro, de aprendizado e de pertencimento. A
atividade fisica envolvida (revirar a leira, carregar baldes, montar estruturas...)
também se torna um beneficio, tirando a gente do sedentarismo e promovendo
bem-estar fisico e mental.

Atividades manuais e coletivas como a compostagem ajudam a reduzir o estresse,
melhorar o humor, aumentar a autoestima e até a qualidade do sono. Por isso,
guando falamos em compostagem comunitaria, estamos falando de muito mais do
que residuos: estamos falando de comunidade viva, de saude integral e de um
futuro mais justo e regenerativo, construido com as maos de todos.
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Guia Terra Organica de Compostagem Comunitaria

Plataforma Terra Orgénica

Ferramenta de gestdo, cuidado e

valorizagédo da compostagem comunitaria.

A Plataforma Terra Organica foi criada para registrar, acompanhar e fortalecer as
centrais de compostagem da nossa rede. E um espaco digital onde cada iniciativa

pode documentar seu trabalho e com isso acessar incentivos financeiros
proporcionais a sua atuacao.

Por que registrar Registrar o que é feito na sua central é garantir

transparéncia, rastreabilidade, visibilidade,

L] L] 9
suas atividades? reconhecimento e apoio.

Através dos registros, Saber quanto residuo foi compostado por

conseguimos: manejo, medir o impacto coletivo da rede,
legitimar o potencial da atividade junto a
apoiadores e distribuir recursos financeiros de
forma justa e transparente.

Ccomo funciona o Cada central ativa recebe um pagamento*

A e T mensal proporcional ao volume de residuos
P 9 * compostados.

Como Faca a contagem dos residuos através do video
registrar: de verificacdo de volume, coloque de forma
publica no Youtube, acesse sua conta na
plataforma “CTO” e registre os dados do manejo.

Videos Importantes

E Como cadastrar sua L Como Realizar um
central na plataforma 1LY =" Registro de Verificacao
Terra Organica oi:anHasl.  de Volume

Saiba mais em: www.compostagemterraorganica.com.br

*Consulte formas de pagamento.
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Guia Terra Organica de Compostagem Comunitaria

Como implantar uma
Central de Compostagem

Yl Organizar equipe responsavel

Os projetos comunitarios sdo bem-sucedidos quando contam com a
participacao ativa da comunidade. No entanto, uma dupla ou trio
comprometido catalisa as acoes essenciais para inicio das atividades.

Definir area para compostagem

E crucial planejar um espaco com pelo menos trés leiras: uma ativa,
uma em cura e outra com composto pronto. Também é importante
designar uma area para armazenamento de insumos e lavagem dos
baldes de coleta.

Articular fontes de insumo

Palha e serragem/cepilho sdo essenciais para uma compostagem
saudavel. Obtenha palha com profissionais de jardinagem ou CEASA.
Cepilho ou serragem podem ser encontrados em marcenarias, aras ou
servicos de limpeza urbana. Embora esses insumos possam ser
substituidos, isso pode afetar a eficiéncia do processo. Utilize sempre
serragem de madeira nao tratada.

4 Definir locais de coleta

De onde virdo os residuos para compostagem? Virdo de uma cozinha
especifica ou da comunidade? Compreender isso ajudara a definir a
forma de coleta. E essencial que os residuos sejam separados na
fonte, em trés fracoes (compostaveis, reciclaveis e rejeito) e a fracdo
compostavel seja entregue para a central.

Adquirir ferramentas e recipientes de coleta

Forcado, bombonas, baldes, carrinho de mao e mangueira sao as
ferramentas fundamentais para o manejo. Evite bombonas com mais
de 50L e com a boca mais estreita do que o corpo.

compostagem

@ terra organica




Guia Terra Organica de Compostagem Comunitaria

Como Iniciara
Leira de Compostagem

A técnica utilizada no Laboratério Terra Organica é o Método de Compostagem
Termofilica em Leiras Estaticas com Aeracido Passiva, conhecido como Método
UFSC. Fizemos adaptacdes para otimizar a aeracao e acelerar a decomposicao dos
residuos, sendo uma abordagem simples e de baixo custo, adequada para patios
pequenos.

Embora esse método seja eficaz, ha varias maneiras de realizar a compostagem que
se adequam a diferentes situacdoes. Encorajamos todos a superar desafios,
enfatizando que ndo ha regras rigidas, mas sim a importancia de entender o
processo e a capacidade de ajusta-lo as necessidades locais.

Nos QR Codes a baixo vocé encontrara dois videos que detalhardo o processo de
montagem de dois modelos diferentes de leiras termofilicas.

1 Demarcar area da leira com as bordas de palha

Al Fazer cama de material estruturante

Inserir residuos orgdnicos fresco

Inserir inoculante

Inserir o material seco

Cobrir a leira com palha ou outro tipo de material seco

(3l Misturar residuo orgéanico e material seco

Videos de Apoio

et [8] Como INICIAR Como INICIAR

= uma leira de 4 uma leira de
compostagem de compostagem de
pequeno porte. médio porte.
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Guia Terra Organica de Compostagem Comunitaria

Como Manejar a
Leira de Compostagem

O manejo da leira € o momento em que a gente cuida do coracao da compostagem!
E quando abrimos, misturamos e preparamos a leira para receber novos residuos,
garantindo que tudo esteja arejado e saudavel.

. Com o forcado, abra o centro da leira puxando a
Abrindo . .
palha para as laterais. Isso cria uma borda alta e uma
valeta no meio, onde colocaremos 0s novos
residuos. Aproveite para revirar os residuos antigos
do fundo para cima, isso melhora a aeracio e
acelera o processo de compostagem.

aleira

Neste momento, é crucial monitorar o equilibrio da
leira. Se estiver muito Umida, adicione mais
material seco. Caso esteja seca demais, insira
menos material seco e considere rega-la.

Inserindo Coloque os residuos frescos bem distribuidos no
centro da leira. Depois, adicione o material seco

os residuos (serragem, cepilho, folhas...) por cima.

Misture bem tudo isso: residuos novos, secos e os
antigos. Quanto mais homogénea a mistura,
melhor o processo!

Fechando Para ffechar, faca duas camadas: uma camada fina de
material seco e uma camada mais grossa de palha

aleira de maneira que nenhum residuo fique aparente.

Essa cobertura evita cheiro, atracio de animais e
insetos.

Videos de Apoio

Como MANEJAR Como MANEJAR
uma leira de uma leira de
compostagem de compostagem de
pequeno porte. . médio porte.
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Guia Terra Organica de Compostagem Comunitaria

Engajando a comunidade nas atividades
da compostagem comunitdaria

A alma da compostagem comunitaria sdo as pessoas. Criar uma central de
compostagem vai além do conhecimento técnico. E necessario mobilizar a
vizinhanca, educar, inspirar e trabalhar juntos.

Educag&o e Para.combater a ideia de “lixo fedore?to”, é
ibilizacéo preciso mos.trar que com.postagem é uma

sensl ¢ forma de cuidado com a vida.

Converse com os vizinhos, traga exemplos

positivos, mostre os beneficios para o

bairro, o solo e a saude.

O trabalho voluntario é o motor da central.
Ajuda, constroéi, aprende, ensina... Elevando
o potencial de impacto do projeto.

Voluntariado
no patio

Organize o espaco para que voluntarios
tenham autonomia nas atividades.

Atraia mais gente criando grupos e redes
sociais, busque parcerias, organize
mutirdes com musica, lanche e atividades
coletivas.

AcOes porta-a-porta sio essenciais! Isso
cria lacos importantes.

Manter o patio sempre limpo e organizado
atrai mais olhares de interesse ao projeto.

Contar para a comunidade o que esta
sendo feito, quanto foi compostado e
como esta funcionando gera
reconhecimento e confianca.

Transparéncia
e Feedback

Divulgue os resultados, reconheca o
esforco dos voluntarios esteja aberto a
sugestoes e melhore continuamente.
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Guia Terra Organica de Compostagem Comunitaria

m D n a moeda que valoriza

quem cuida da Terra.
A MUDA é uma moeda social e digital que funciona como incentivo para quem
participa de acdes conscientes, como voluntariar na compostagem comunitaria!
Ela é baseada em tecnologia segura (blockchain) e serve para valorizar o tempo, o
esforco e o compromisso de quem colabora com o coletivo. Com a MUDA, o

trabalho voluntario vira uma moeda que pode ser trocada por diversos produtos ou
servicos disponibilizados na plataforma.

Cadastre produtos, servicos e atividades.
Crie ofertas para circular as moedas.
Incentive a comunidade a fazer o mesmo.

Resgate recompensas por boas praticas:

Sistema de Objetivos membros da comunidade resgatam moedas

aAgoes ao cumprir demandas do patio.

f

., Porque usar MUDA

‘ nu sua central? $

<

Engaja voluntarios com
reconhecimento concreto

Conecta praticas locais com uma
rede maior de transformacao

Cria vinculos econdmicos baseados

em cuidado, nio em lucro Leiao QR Code e

cadastre-se!

Valoriza acoes ambientais que
geralmente sao pouco reconhecidas
e nao remuneradas

Saiba mais em:
www.muda-oe.com
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Guia Terra Organica de Compostagem Comunitaria

Sustentabilidade financeira e
geracdo de renda

Quando a central ja funciona bem, é hora de pensar nos desdobramentos: como
manter a atividade financeiramente e ainda ampliar seu impacto na comunidade? A
boa noticia é que a compostagem comunitiria pode gerar renda de forma
sustentavel, educativa e agroecoldgica.

O composto gerado alimenta o solo e
fecha o ciclo da matéria organica,
beneficiando toda a cadeia produtiva.

Agricultura
Agroecolégica

O composto n3o é “terra adubada”: é vida
concentrada! Rico em nutrientes e
microrganismos, melhora a drenagem,
aeracao e estrutura, e aumenta a
biodiversidade do solo.

Sua utilizacido na agricultura garante a
producio de alimentos agroecolégicos
com alto valor de mercado.

A compostagem comunitaria é
naturalmente educativa: ao separar os
residuos na fonte e assumir coletivamente
esse cuidado, aprendemos juntos.

Educagdo
Ambiental

Organize oficinas, vivéncias e cursos para
escolas, comunidades e universidades.
Busque editais e leis de incentivo que
visam financiar atividades educativas.

Nosso composto é rico e valioso, mas ainda
Venda de pouco compreendido. Aposte na venda
Produtos e direta ao consumidor, explicando seu
Servicos diferencial em comparacdo a terra
adubada.

Servico de coleta para grandes geradores
pode lhe trazer uma fonte de renda
continua. Busque integrar outros tipos de
geracao de renda a essa atividade.
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Guia Terra Organica de Compostagem Comunitaria

Exemplos de
Sucesso

Conheca trabalhos inspiradores da nossa rede.

Laboratorio Bairro Campeche, Florianépolis/SC.
Terra Org&nicq @laboratorioterraorganica

Compostagem Bairro Santa Tereza, Rio de Janeiro/RJ
no Axé @yleaseegiomim

Revolucédo dos Assentamento Sepé Tiaraju
Baixinhos Serra Azul/SP

Jardim do Parati Mirim, Paraty/RJ
Beija Flor @jardimdobeijaflorparaty

Goj Ta Sa Balrr.o Saco dos Limoes, Florianépolis/SC.
@goj_ta_sa

CEM Serra da Bairro Penha, Rio de Janeiro/RJ

Misericordia @cem_serra_misericordia

Horta do Parque Conjunto Habitacional Parque Itajai
do Itajai Campinas/SP

Instituto Zona Rural, Anapolis/GO
Arandu @arandu_instituto

Acreditamos no potencial que sua central possui
para estar aqui. Junte-se a nés!

Realizacdo: «°°°'% Apoio: Fomento: o220%
S [ems 03 .'.. ..’.
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